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Bakgrund

Jag arbetar som skolskéterska pa en stor gymnasieskola (ca900 elever) och dar ingar férutom de nationella
programmen aven ansvar for sarskola . Jag har flera situationer att associera till och tanker hér ta upp tva av dem.
Jag har som mamma varit med om en héndelse dar en elev da 18 ar pa sarskolan skrev ett mejl till min da 7-ariga
dotter om de skulle ha sex pa det kommunala forumet buf-online. Jag véljer da jag inser vem det &r att inte
polisanmala utan ber hans larare att prata med honom.

En annan situation som intraffat &r att en flicka 18 ar som gar pa sérskolan rakar ut for att ha blivit kidnappad och
bunden av en kille som hon uppger att hon traffat pa internet. Hon lyckas da via SMS meddela sin pappa om var
hon befinner sig fastbunden i en sommarstuga. Det blir stort polispadrag med blaljus och stora rubriker pa forsta
sidan i den lokala tidningen. Polisen tycker dock att det finns tecken som tyder pa annat och det visade sig sedan att
hon sjalv iscensatt hela situationen. Det visade sig att det inte fanns nagon internet kontakt och hon har bundit sig
sjalv. Blir det réttsligt efterspel?

Det som gjorde att jag ville arbeta med just detta &r att jag anser att i dessa bada situationer ar bada trots att de ar
forovare aven ar offer da de har ett funktionshinder som i olika grad kan ha forsvarat for dem att forsta vad de

gor/utsatter andra for.

Pa del 2 av kursen hade vi en gruppuppgift och det var da dessa situationer kom fram och det var ocksa d jag insag
att inget i kursen handlat om sérskolans elever som jag anser vara en speciellt utsatt riskgrupp ur flera aspekter.

Detta ledde till att jag ville jobba med just detta.

Det ar viktigt att som foralder vara uppméarksam pa vad som kan hinda pa natet men dven att stotta barn och
ungdomar. Det ar givetvis lika latt att gora misstag pa internet som nagon annanstans, men dar finns det ofta valdigt
bra bevis. Det som finns dar finns dér.

Den obegrénsade mojlighet till kontakter som internet innebar medfor att ju fler unga en forévare tar kontakt med,
desto storre ar risken att nagon, som inte har formagan eller viljan att saga nej, tillmétesgar kontaktforsoket
(Ungdomsstyrelsen, 2009)

Unga och ny teknik hor ofta till framtiden i retoriken och framtiden kan beskrivas som bade hotfull eller hoppfull:
de kan s& mycket men forstar inte att bevara det gamla och obeprévade eller nu kommer det dntligen att bli battre
har i varlden! Uttrycken ny teknik, framtiden och unga blir tillsammans ndgot kraftfullt som antingen kan mala
utopiska eller dystopiska bilder i véra tankar. Eftersom det ar ett omrade som &r relativt kinslomassigt laddat kan det

vara intressant att fundera pa den har retoriken kring framtiden, unga och ny teknik. (Dunkels, 2009)
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Syfte

Internet har en mangd egenskaper som gor att vi har svart at veta hur vi ska forhalla oss till det. Ett exempel ar den
stora friheten som internet innebér. Friheten kan vara bade lockande och skrammande. Lockande nar vi kan se hur
flera méanniskor far en arena att uttrycka sina tankar pa och skrammande eftersom vi samtidigt kan se exempel pa
hur folk far illa av att information om dem sprids till en enormt stor publik (Dunkels, 2009)

Jag vill ta reda pé& datorvana och vilka internetsajter ungdomarna &r inne pa och vad de gér pa dessa. Ar de medvetna
om risker? Dérefter upplysa om risker och gora de medvetna om att det inte &r ok att bli utsatt, men heller inte att
utsatta andra for handlingar pa internet.

Hur bilder kan spridas och att man inte kan paverka det nar det finns pa natet.

Men aven informera om méjligheter och hur man kan soka information pa internet.

Personer med sociala funktionsnedsattningar kan lattare utsattas for manipulationer. (Ungdomsstyrelsen A. B.,
2009)

Den obegrénsade mojlighet till kontakter som internet innebar medfor att ju fler unga en forévare tar kontakt med,
desto storre ar risken att nagon, som inte har formagan eller viljan att sdga nej, tillmétesgar kontaktforsoket.
(Ungdomsstyrelsen, 2009)

Barn kontaktas i stor omfattning i sexuellt syfte av vuxna eller andra jamnariga. De flesta avbojer inviterna. Trots
detta &r det tusentals barn runt om i varlden som blir offer for sexuella évergrepp med 1T-anknytning. (Linda
Jonsson, 2009)

Metod

Jag har valt att intervjua eleverna pa en gymnasiesarskola i sodra Sverige efter att deras rektorer godkant det. Innan
jag genomforde intervjuerna kontaktade jag kommunjuristen for att ta reda pd om jag méste inhamta
vardnadshavares tillstand for de omyndiga eleverna. Hon tyckte inte att jag behdvde gora det, men att det var bra att
skicka ut ett brev till vardnadshavare fore intervjuerna om det var ndgon som undrade nagot. Brevet med mina

telefonnummer skickades ut veckan fére genomférandet for att ge dem mojlighet att kontakta mig. Bilaga 1

Personalen stéllde sig positiv och bad mig informera dem pa ett arbetsplatsmote om internet. Det var just da ocksa
fem tjejer som var lite taskiga mot varandra och personalen bad mig starta en tjejgrupp med dessa. Vi traffades tva
ganger och det visade sig att man sa taskiga saker till varandra, men dven skrev till varandra pa internet. Darefter

kom det upp att de vill fortsatta tréffas och prata om internet.

Jag valde att gora personliga intervjuer med de elever som personalen ansdg kunna hantera en dator. Det blev darfor
ett bortfall p& 10 elever da de ej av framfor allt fysiska, men dven psykiska funktionshinder ej kan hantera en dator
och en var sjuk en var mammaledig och en pa praktik. Jag har intervjuat 32 elever. Jag satte mig i ett rum och
intervjuade eleverna en och en. Innan jag stallde fragorna berattade jag att jag gjorde en undersékning om ungdomar
och deras dator/internet anvandning. Jag berattade att jag inte skulle beratta for ndgon annan. Intervjuerna tog som

langst 5 min.
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Jag stallde foljande fragor:

Har ni dator hemma/egen pa rummet.

Vilka sidor brukar du vara inne pa?

Har du kompisar pa internet? Hur brukar ni f& kontakt?

Har du lart kanna nagon via internet som du inte kande innan? Beritta.

Har du pratat i telefon med eller traffat ndgon i verkligheten som du fatt kontakt med pa natet? Kanner ni varandra
idag?

Har du varit med om att ndgon har utgett sig for att vara nagon de egentligen inte ar?

Manga har varit med om obehagliga saker pa internet som till exempel att nagon skickat konstiga bilder, skrivit om
sexuella saker eller gjort ndgot annat som inte kénts bra. Har du varit med om det?

Vad var det som hande? Berattade du for nagon? Vet du att man kan blockera och anméla personer som har gjort
obehagliga saker. (Ungdomsstyrelsen A. B., 2009)

Resultat

21 st har egen dator pa rummet, 9 delar med ndgon annan och 1 skall f& nigra dagar senare och fér 1 har datorn gétt
sonder. 17 var inne pd Facebook och 1 var inne pd mammas Facebook, 10 hade konto pd MSN, 3 hade
Bilddagboken, 15 brukade vara inne pd YouTube, 6 Google, 1 pa arabisk sida, 1 hotmail, 2 bufonline, 1 kamrat, 2
spelar spel, 1 ar pa ressidor 1 horoskop, 1 blocket 1 kandis-bloggar, 1 dejtingsidor och 1 Bolibompa och saltkrakan.
17 har kompisar men bara som de kéinner innan och 5 har lirt kiinna nya p4 internet. 1 svarar att ”har hort pa TV att
det &r farligt s& kommer formodligen aldrig att gora det”. 3 har triffat personer IRL som de métt pa internet. Ingen
har rékat illa ut da. 3 har varit med om att man utgett sig for att vara ndgon man inte ar. 3 har blivit kallad dumma
saker av personer de kénner. 3 har blivit utsatta av personer de inte kdnner och det har i samtliga fall varit sexuella

inslag.

Diskussion

Elza Dunkels skriver: Vuxna behdéver lara sig mer om hur unga anvander natet och unga behéver fa lite av de
vuxnas livserfarenheter och livskunskap. Ett problem nar man har tva grupper som behover utbyta kunskap ar att
hitta en arena dar utbytet kan ske. (Dunkels, 2009)

Hur kan vi involvera vuxna och foréldrar battre i detta? Information pa foraldramate eller forelasningar for

foraldrar/vuxna kanske.

Det visade sig vid intervjun med ungdomarna att flertalet av dem var véldigt forsiktiga och ndgon valde att inte alls
anvanda internet da eleven hort pa TV att det kunde vara farligt.
Spannet pa vad man gjorde pa datorn &r sa stort s& det 4r nog svart att hitta ett stt att informera alla pa eftersom de

ar pd sé olika niva. Jag tror att det far bli mer individuell information.
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Eleven som tittar pa Bolibompa och Saltkrakan och inte ar intresserad av att chatta behdver inte samma information

som eleven som &r inne pa dejtingsidor och flera ganger har delat ut sitt telefonnummer och dven métt personer IRL.
Manga av eleverna anvande You Tube till att framfor allt lyssna pa musik.

Flera av eleverna googlade pa t ex ressidor eller annat de var intresserade av.

Det de flesta eleverna angav att de var inne pa var Facebook. Det var positivt, men flera uppgav att det fanns de som
de kénde som skrev taskiga saker som att nagon var ful eller dum. Detta framkom dven i tjejgruppen nar vi traffades

dar.

Det ar inte bara fysiska kulturer som paverkar, utan dven den kultur som utvecklas i cyberspace. Har skapas nya
motesplatser, nya och férdndrade kommunikationsmdnster samt normer for flirt, moten och relationer. Det &r oklart
hur unga med intellektuella funktionsnedsattningar uppfattar dessa oskrivna regler d&ven om de ocksa tillhér den sa

kallade natgenerationen, som vuxit upp med datorer och Internet. (Lofgren-Martensson, 2009)

Att arbeta med att starka ungdomarnas kapacitet ar en nyckelfraga i forebyggande arbete. Det handlar da ocksa om
att vara tydlig med vilken kapacitet man avser att starka och inte minst om att ge konkret stod i hur den unge kan ga

tillvaga. (Ungdomsstyrelsen, Fran snack till verkstad, 2010)

Att ta ansvar for sitt eget liv utifran sina unika forutsattningar, kraver att omgivningen ger mojlighet till detta. Pa sa
sétt ar sjalvbestdmmande och integritet nyckelord. Att vi accepterar och respekterar varandra, lysshar och finns till
hands vid behov.. Det kan ibland vara nddvandigt att fundera 6ver vems behov det &r som styr. (Lofgren-
Martensson, 2009)

Att ta ansvar for sina handlingar forutsatter att man forstar vad saken galler och forstar innebdrden av sitt handlande.
Den réttsliga handlingsformagan &r alltid knuten till en viss handling i en viss situation. Det finns ingen absolut

gréns, utan den ar foranderlig bade vad géller tid och vad saken galler. (L6fgren-Martensson, 2009)

Trots de positiva forandringar som skett visar undersokningar att manga ungdomar med intellektuella
funktionsnedsattningar k&nner sig ensamma, isolerade och mindre vérda jdmfért med andra utan
funktionsnedséttningar. Att vara ung och hitta sin egen identitet och acceptera sig sjalv med sina mojligheter och
begransningar kan vara sérskilt svart foren manniska med intellektuella funktionsnedséttningar. (Léfgren-
Martensson, 2009)

Det kan handla om att man lever i en socialt utsatt situation i stort, men det kan &ven bero pa att man har en
intellektuell funktionsnedséttning som far konsekvenser for formagan att kritiskt reflektera pa egen hand eller

beddma risksituationer. (L6fgren-Martensson, 2009)

Eftersom dagens unga med funktionsnedséttningar inte lever i ett socialt och samhalleligt vacum &r det angeléget att

fundera 6ver vilka konsekvenser detta far. (Lofgren-Martensson, 2009)
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Att de nya kommunikationsmonster och sociala arenor som har uppstatt via Internet lockar den som kanner sig
utanfor &r inte svart att forsta. De flesta av dagens unga med intellektuella funktionsnedsattningar tillhor, precis som

sina syskon, den sa kallade natgenerationen. (Lofgren-Martensson, 2009)

Darfor ar det viktigt at de far information.

Foraldrar och vardnadshavare traffar sina barn i hemmet, skolpersonal tréaffar sina elever i skolan, fritidsledare och
vardpersonal traffar ungdomarna i verksamheten. (Dunkels, 2009)

Vad ungdomar sysselsatter sig med, vad de gor och inte gor har alltid varit nagot som vuxna haft asikter om och
oroat sig for. ( (Medieradet, 2006)

Men den stora fragan ar vad som &r farligt och hur det kan bemgétas fran vuxenvarlden. (Medieradet, 2006)
Anvandandet av Internet innebar ofta en stor oro for foraldrar och personal. Dessa téanker framst pa risken att de
unga ska bli lurade, kéanslomassigt och/eller ekonomiskt, och riskerna med att de traffar nadgon okand i verkliga livet
som sedan forgriper sig sexuellt pa dem. De unga med intellektuella funktionsnedsattningar menar sjalva att den
storsta risken med anvandandet av Internet, &r annu en risk for besvikelser och fortvivlan ver att inte traffa nagon

att bli kar i och att kunna skapa en relation med. (L6fgren-Martensson, 2009)

Manniskor med intellektuella funktionsnedsattningar tillhér en mycket heterogen grupp med stora variationer vad
galler formaga till abstrakt tankande, funktion i korttidsminnet och férmaga till konkret verklighetsuppfattning. |

praktiken handlar det om olika individer med unika satt att fungera i vardagen. (L6fgren-Méartensson, 2009)

Ett vanligt rad man ger unga som rakar illa ut pa natet ar att de ska beratta for en vuxen som de litar pa. Vad som ar
viktigt for de vuxna som barnen pratar med &r att inte skuldbel&gga de ungas internetanvandande.

(Ungdomsstyrelsen, Ses ofline? Ett metodmaterial om unga, sex och internet, 2010)

Handlingsstrategi

Vuxna behover lara sig mer om hur unga anvander nétet och unga behover fa lite av de vuxnas livserfarenheter och
livskunskap. Ett problem nar man har tva grupper som behdver utbyta kunskap ar att hitta en arena dar utbytet kan
ske. (Dunkels, 2009)

Jag har intervjuat eleverna och sen skulle jag &ven vilja inventera personalens dator/internet anvandning.

Darefter skall jag informera personalen om vilka sidor ungdomarna &r inne pé pé natet pa ett arbetslagsmote.

Tillsammans med personalen som arbetar med aktuell elevgrupp skulle jag darefter vilja utarbeta en allmén
information till eleverna.
e Hur kan vi informera och entusiasmera eleverna att faktiskt fortsétta att anvénda internet. Och vad skall
man ténka pa.
e Vad far man och vad far man inte gora.
e Vad gér man om man blir utsatt for saker man inte vet hur man skall hantera.
e Kan man lita pa alla pa internet.

e Aralladen man utger sig for att vara? Informera om alias.
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Det ar ett stort spann pa vad eleverna som jag intervjuat gor pa natet och jag tror inte att man kan ha en generell
information utan att man maste méta varje elev dar den &r. De som har ungefar samma néatvanor kan fa en

gemensam information.

For de unga ar det viktigt vem det & som ger informationen, om de ska kunna ta den till sig. Om &ldre personer
informerar kan effekten bli den motsatta, da “ungdomar inte vill lyssna pd vuxna”. Informatoren behover inte
nodvandigtvis vara i ungdomarnas egen alder, men de ska enligt gruppdeltagarna inte heller vara for gamla.
(Ungdomssstyrelsen, 2010)

Hur kan vi involvera eleverna sa att de kan hjélpa till med viss information? Med vuxenstdd lata de visa vissa saker

de ar pa nar de ar pa nitet.

Internet ger ménniskor fantastiska maojligheter att soka kunskap och knyta sociala kontakter. Men internet &r som
samhéllet i Gvrigt, dar finns bade gladjedmnen och baksidor. Till exempel gor tekniken att kontaktytorna okar, vilket
pa manga sétt kan vara positivt men som ocksa kan medfora fler oonskade kontakter.
Mer om unga, sex och natet ar tankt att vara ett stod for dig som arbetar med ungas utsatthet pa natet. Har hittar du
de aktorer som arbetar med barn och unga och en sammanfattning av olika metodmaterial inom dmnet unga, sex och
internet. (Ungdomsstyrelsen, Mer om unga sex och internet, 2010)
I denna folder finns flera metodmaterial som jag skall ta hem for att fa tips om hur vi kan jobba vidare med foljande
amnen:
e Livstid och Livstid lararhandledning (- tar upp &mnena integritet, personligt ansvar och kallkritik pa natet.
Syftet ar att medvetandegéra att det som publiceras pa nétet stannar kvar dar.)
e Vuxenvarlden - halla!( - En guide for foraldrar, pedagoger och andra viktiga i vuxenvarlden. Innehaller
forslag pa varderingsovningar, uppvarmningsfragor samt dilemman med tillhérande diskussionsfragor.)
e Unga & internet(Finns flera olika case att ladda hem som utgar fran problem kring ungas
internetanvéndning.)

e Schysst pa nitet(En pedagogisk handbok om e-mobhbing.)

Jag har tryckt ut samtliga av ovanndmnda metodmaterial och skall tillsammans med personalen satta mig och

planera vad vi kan bdrja med. Jag tdnkte &ven att lektion 1 i Ses offline kan vara intressant for en del av eleverna.

Avslutningsvis kan vi konstatera att internet &r ett modernt och ovérderligt medium for information och samvaro.
Det &r samtidigt oroande att unga manniskor medvetet och ibland omedvetet utsétter sig for obehagligheter och

risker dver natet. (Ungdomsstyrelsen, 2009) Hoppas detta kan vara ett satt att hjalpa dem.
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Bilaga 1

Hej!

Jag laser en universitetsutbildning som anordnas av Umea universitet

ungdomsstyrelsen och RFSU och som handlar om ungdomar och internet.

Jag skall skriva ett arbete om detta och kommer att stélla fragor till eleverna
angaende deras data och internetanvandning. De kommer att vara anonyma nar

jag bearbetar svaren.
Jag kommer att traffa eleverna v 40 och 41.
Har du fragor kan du kontakta mig.

XXXXXXXXXX

Skolskoterska

telnr: XXXXXXXX eller mobil XXXXXXXXX
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